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Tutoriel trousse Totoro Par Filéna Créations. 

Pour les formes du ventre, des yeux, du nez et des oreilles, je me suis aidé de 

https://perlipo.com/2012/05/27/tuto-et-patron-couture-gratuit-une-housse-de-smartphone-totoro/ 

Matériel 
Pour exemple une trousse finie de 15 cm de longueur et 9 cm de largeur 

- Tissu pour Totoro  

- Tissu doublure 

- Feutrine ou tissu de couleur : 

o Noire : pour les yeux et le nez 

o Blanche : pour le ventre. 

- 1 zip de longueur finie souhaitée : 15 cm 

- Fil, épingles, machine à coudre etc… 

Réalisation 

1. Découpe 
« On prend son courage à 2 mains ^^  » 

- 1 rectangle 11x32 cm dans tissu Totoro 

o Longueur = 2x la longueur désirée + 2x marge de couture 

o Largeur = 1x largeur désirée + 2x marge de couture 

- 1 rectangle 11x32 cm dans la doublure 

- 4 oreilles ≈ 20 x 7 cm dans tissu Totoro 

- 2 yeux dans feutrine blanche 

- 1 nez feutrine noire 

- 1 ventre feutrine blanche 

2. Broderie des yeux et du ventre 
« À la machine à coudre, on entre dans la cours des grands.  » 

Positionner les yeux, épingler et surpiquer en point zigzag serré tout le tour, sur le rectangle de tissu 
Totoro. 
 /!\ à ne pas oublier les marges de couture, les marquer sur le tissu pour positionner les yeux. 

Bâtir, si vous ne le sentez pas, comme ça si ça ne vous plaît il est toujours possible 

de revenir en arrière, en tout cas plus facilement qu’avec le point zigzag. 

Broder au point de bourdon les zigouigouis (les petits « U » inversés) du ventre avec un fil noir (pour 

faire le véritable Totoro ou comme moi, avec un fil de couleur assorti à la doublure, puis positionner 

le ventre sur le rectangle de tissu Totoro et faire pareil que pour les yeux. 

Broder les moustaches et la bouche (je l’ai fait à la main). 
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3. Les oreilles 
« En sapin ou en triangle ? » 

Une fois votre choix fait (Les oreilles du patron sont en sapin), épingler les oreilles 2 à 2 endroit 

contre endroit, coudre tout le tour, à 5 mm du bord, laisser une ouverture en bas. Raboter les 

arrondis ou les cranter et retourner. 

Coudre avec le calque des marges de couture par-dessus pour un rendu nickel ! 

4. Fermeture éclair 
« Vers l’infini et l’au-delà ! » 

Je l’ai monté en sandwich. 

Un côté du zip endroit contre l’endroit du tissu Totoro et l’envers du zip contre l’envers du tissu 

doublure. 

Arriver en bas de la fermeture faire un angle droit pour fermer joliment la fermeture éclair. 

5. La trousse prend forme 
« Ouai, c’est pas faux  ! » 

Plier en 2 la trousse dans la longueur, puis refaire le point 4. pour l’autre côté de la glissière 

Coudre le tissu Totoro endroit contre endroit tout le tour. 
/!\ Pensez à positionner les oreilles avant ! 

Ouvrir la fermeture éclair avant de coudre, pour un retournement plus facile. 

6. La doublure 
« Pas trouver de sous-titre ^^ » 

Faire la même chose que 5. 
/!\ à laisser une ouverture pour retourner. Retourner, repasser l’ouverture (pour un rentré bien 

propre) et coudre au point invisible l’ouverture laissée. 

 

Et voilà !  

Bon courage et bonne couture ☺ 

 

Filéna 


